- des "Grilletine"

- du fromage blanc

- de la confiture ou de la compote,
selon vos goUlts

- des myrtilles, des framboises, des
mares, du kiwi et tout ce dont vous
avez envie

#petitdéjeuner
#encas

#Grilletine

Déposer le fromage blanc dans le fond du bol, disposer les fruits en colonnes régulieres sur la
moitié du bol, puis il ne vous mangue plus qu’a tracer une colonne de confiture ou de compote
et enfin de "Grilletine" concassées.

Vous n'avez plus qu'a savourer.



