- 4 pains bretzel pavot
- 1 tomate

- cottage cheese

- brins de ciboulette

- huile d'olive

#platprincipal

#PainsBretzel

YLe cottage - Bretzel

Ciseler la ciboulette et la mélanger avec le cottage cheese et une cuillére a soupe d'huile
d'olive dans un bol.

Couper le pain bretzel en deux et étaler le mélange cottage sur les deux faces.

Emincer la tomate et la mettre dans le pain.

Dégustez !



