- 4 pains bretzel

- figues fraiches

- fromage frais

- graines de sésame
- feuilles de menthe

#platprincipal

#PainsBretzel

Le fica - Bretzel

Entailler votre pain bretzel dans la longueur.
Choisir un coté pour y déposer le fromage frais.
Couper les figues en deux et les mettre dans le pain.

Disposer les feuilles de menthe dans le pain et parsemer de graines de sésame.
Déguster !



